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1 MENSAGEM DA DIRECCAO
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O Clube do Povo de Esgueira inicia na época de 2010/2011 um novo ciclo da sua existéncia. Todo o
passado assenta na base de uma “Escola de Formacgéo de Basquetebol” de exceléncia, constituindo sem

duvida um marco incontornavel do Clube.

A Direccao, consciente desta realidade, assumiu como um dos objectivos centrais da sua accao o reforco
da afirmacéo do Esgueira como Clube com pergaminhos no Basquetebol, bem como o aprofundamento da

sua influéncia na promocéao e formacéo desportiva em particular do basquetebol em Aveiro.

Com é&reas de intervencdo e competéncias bem definidas, a actual Equipa Directiva prop6e-se exercer as
suas funcdes de forma responsavel, suportada por uma organizagao consistente e um método de trabalho
que privilegie a qualidade.

A importancia e responsabilidade do Clube do Povo de Esgueira como escola de formacédo de jovens
requer de todos os intervenientes, (atletas, treinadores, pais, sOcios e simpatizantes) a aceitacdo de
principios e regras, determinantes num processo que se quer dinAmico e estruturado, de formacéo e

desenvolvimento dos jovens do Clube.

O contributo do Clube para o desenvolvimento sustentado, das competéncias pessoais e sociais dos

jovens atletas, tera de contar com a adeséo positiva e estimulante de todos.

Nesta época, e dando seguimento ao bom trabalho efectuado na época anterior, todos os escaldes vao
voltar a estar em actividade. Este facto, marcante na dindmica do Clube, tem impacto também na area
financeira e logistica associada. Na vertente financeira para além dos patrocinadores, aos quais se
agradece toda a colaboracdo prestada, foi também decidido actualizar a mensalidade dos atletas. Por
outro lado o aumento do nimero de equipas, obriga a uma maior organizagdo na ocupacédo dos espacos
disponiveis, Pavilhdo de Esgueira, Pavilhdo das Cardadeiras e Pavilhdo da Escola Aires Barbosa e

eventualmente outros, caso se verifique necessério. Para esta situacdo pede-se a compreenséo de todos.

E objectivo estabelecer uma comunicacéo eficaz com todos os elementos envolvidos no processo de

formacéo dos jovens atletas do Esgueira. Todos sdo importantes para o sucesso deste novo ciclo.

A Direccdo deseja a todos uma fantastica época 2010/2011!

Vale a Pena Ser Esgueiral...
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2 OCLUBE

2.1 Historia

O Clube do Povo de Esgueira € uma instituicdo de utilidade publica fundada em 8 Novembro de 1956, com
sede na freguesia de Esgueira e que desenvolve toda a sua actividade na area do desporto e do
Basquetebol. Durante 53 anos de vida e actividade tornou-se uma referéncia para a sociedade de
Esgueira e Aveiro e, um marco no basquetebol regional e nacional sendo um dos clubes do distrito com
maiores pergaminhos e expressao.

Consciente de um passado que nos honra, construido com o contributo de socios, atletas e cidaddos
anonimos desta comunidade, o Clube do Povo de Esgueira (re)descobre novos caminhos assente num
projecto responsavel, competente e atractivo, assegurando a sua viabilidade, aprofundando a sua
implantagcdo e influéncia, assumindo-se como parceiro estratégico na promoc¢édo e formagédo desportiva
nesta Cidade de Aveiro.

Honrando o passado com um projecto para o Futuro.

2.2 Esgueira 53 anos — 55 Titulos

Como escola de formacdo reconhecida pelos seus pares, o Clube constitui um marco de referéncia na

formacao de jovens praticantes de basquetebol da comunidade de Esgueira e da Cidade de Aveiro.

Ao longo deste percurso o Clube conquistou um namero consideravel de titulos Nacionais, Regionais e

Distritais nos diferentes escaldes da sua escola de equipas femininas e masculinas.

E objectivo da sua direc¢do dar continuidade ao trabalho de formagéo de jovens, promover a descoberta
de talentos, visando a conquista de titulos, garantindo assim o destaque do Esgueira como Clube de
referéncia no basquetebol.

Alguns titulos dos ultimos anos...

Sector Masculino Sector Feminino
Taca da Liga — seniores (1998) Campeéo Nacional Sénior da 112 divisao (1999)
Campeonato Nacional 22 Divisdo 1987 Campedo Nacional Janior (2002)
Torneio Nacional — Iniciados (zona norte) (1998) Campeé&o Nacional de Iniciados (Sub.14) (2005)
1 Campeonato distrital Sénior (1991) Campeéo Nacional (Sub16) (2008)
9 Campeonatos distritais Junior 5 Campeonatos distritais Sénior
7 Campeonatos distritais Cadetes 6 Campeonatos distritais Junior
6 Campeonatos distritais Iniciados 7 Campeonatos distritais Cadetes
3 Campeonatos distritais Infantis 5 Campeonatos distritais Iniciados
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A escola de formacao orienta-se por principios organizacionais transparentes, na definicao de papéis

e competéncias especificas, assente num método de trabalho rigoroso.

O Clube pretende que a formacado dos seus jovens atletas se realize de forma consolidada, ao longo
dos diferentes escalbes, integrando assim a dinamica particular do Esgueira. A ligacdo ao Clube,
criacdo de vinculos a filosofia da instituicdo e sua historia, visa 0 progressivo comprometimento do
jovem, expresso na aceitagdo das regras e principios orientadores da actividade do Clube. Estas sé@o
etapas decisivas na sua formacao e, na construcdo de uma sélida relacdo de envolvimento do jovem

atleta com o Esgueira.

3.1 Dirigentes

¢ Definir e fazer cumprir a politica desportiva do Clube, de acordo com os recursos financeiros,
humanos e materiais existentes;

e Garantir enquadramento humano e disponibilidades materiais necesséarias para o normal
funcionamento de toda a actividade desportiva,;

e Gerir, administrar, organizar, supervisionar toda a actividade do Clube;
e Ser solidérios.

3.2 Treinadores

e Possuir um conjunto de qualidades humanas e civicas que lhe permitam educar e formar os
jovens, corrigindo, incentivando e premiando;

e Possuir um conjunto de capacidades e competéncias técnicas que lhe possibilitem planear,
executar e avaliar o treino e a competicdo, de forma adequada aos praticantes;

e Possuir conhecimentos técnicos elementares, referentes as etapas de crescimento e
desenvolvimento do jovem,;

e Promover o estabelecimento de “lagos interpessoais” consolidando o conceito de Equipa,
elemento central da pratica desportiva no Clube;

e Desenvolver expectativas realistas quanto a prestacao;

e Trabalhar em equipa com os dirigentes, seccionistas, treinadores, atletas, pais e demais
colaboradores do Clube;

e Ser solidarios.

3.3 Atletas

e Desenvolver o gosto pelo Clube e dignifica-lo em todos os momentos;

¢ Respeitar todos os intervenientes nomeadamente colegas, treinadores, dirigentes, arbitros,
adversarios;

e Saber estar e ser quando ganham e quando perdem;
e Treinar e jogar com entusiasmo e concentracdo, mostrando vontade em aprender e progredir;

e Cumprir as regras estabelecidas dentro da equipa, no que se refere ao treino, jogos ou
deslocacdes (equipamento, horarios, tempos mortos, organizagéo, limpeza...);
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Colaborar e participar na vida da equipa, dando a sua opinido sempre que oportuno e
pertinente, de forma correcta e no local préprio (treino, balneario, a equipa, ao treinador ou ao
capitdo, dirigente ou seccionista);
Envolver-se/participar nas actividades sociais e recreativas do Clube;

Ser solidarios.

3.4 Seccionistas

Acompanhar a equipa e colaborar com o treinador na organizacdo dos jogos — transportes,
alimentacdo, equipamentos, carteiras, inscricdo da equipa na mesa, preenchimento da ficha
de jogo do Clube e/ou estatistica;

Representar o Clube quando solicitado nos diferentes momentos oficiais;
Ser solidarios.

3.5 Pais/Encarregados Educacao

Acompanhar a préatica desportiva dos seus filhos/educandos, encorajar a sua participagédo e o
respeito pelas regras do jogo, de funcionamento da equipa e do Clube;

Colaborar com o treinador em todos os aspectos da educacéo e formacéo dos seus filhos;
Apoiar e incentivar a equipa/jogadores e aplaudir todos os bons desempenhos;

Realcar a importancia e o prazer de competir, elogiar o esforco e progresso, desenvolver
expectativas realistas;

Evitar criticas ou comentarios desagradaveis a participacéo de todos os intervenientes;

Colaborar com os dirigentes na garantia dos meios financeiros, humanos e materiais
necessarios a pratica desportiva dos seus filhos (venda de materiais, angariagdo de
patrocinios e socios, transportes, seccionistas, etc.);

Envolver-se/participar nas actividades sociais e recreativas do Clube;
Ser solidarios.
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4 EPOCA DESPORTIVA 2010/2011

4.1 Organizacao Global

Assembleia Geral
Presidente: Anténio Oliveira
Vice Presidente: Almeida e Silva
Secretario: Jo&o Amaral Conselho Fiscal
Conselho Superior Presidente: Jorge Humberto
Presidente: Manuel Reis Secretario: Anténio Neto
Relator:  Fernando Cordeiro
Vogais:
Anténio Tavares
Artur Faustino Direcgdo
Alberto Branco Presidente: Jorge Caetano
Fernando Vaz Presidente Adjunto: Rui Duarte
Fernando Silva Vice Presidentes: Rui Cordeiro
Hernani Aimeida Marcos Miranda
Isidoro Martins Candida Castro
Joé&o Rolddo Tesoureiro: Anténio Loio
José Bastos Secretario: Paula Oliveira
Vitor Melo
[ I I ]
Rui Cordeiro Jo&o Amaral . Céndida Castro .
Area Administrativa e Area de . Rui Duarte Area Infra-estruturas €| Marcos Miranda
N . X Area Desportiva Area Obras
Financeira Comunicacdo Transportes
1
— Seccionistas | _ _ _ _ _ _ | ______ Anténio Melo
L ~ Fisioterapia .
Anténio L,O'O Joao’A_maraI Pedro Costa Alcidia }
Tesoureiro Sécios Coordenagao Manutencéo
Técnica
T
Rui Cordeiro | | Miguel Tavares
Patrocinadores Site
Pedro Costa Mini Basquete Jodo Pinto |
Seniores Masc. Seniores Fem.
Paula Oliveira Sérgio Loureiro
| secretaria 7| Imprensa _}
| | Renato Soares Nuno Tavares Rui Pinto ||
Sub20 Masc. Bruno Monteiro Sub19 Fem.
Paula Oliveira ‘]Oé(.) Lopes (Dito)
Rui Pinto || Comisséo Pais Miguel Tavares Miguel Costa .
Secretario || "Sub1s Masc. Carlos Bio JodoSiva ||
Sub16 Masc. Sub16 Fem.
Eventos
I n
Jorge Caetano | :ng:;,:: Anacunha ||
Sub14 A Masc. Sub14 Fem.
Hugo Santos
| Subl4 B Masc.
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4.2 Coordenacdo Técnica

Coordenacéo Técnica
Pedro Costa

4.3 Equipas

Sector Masculino Sector Feminino

Equipa Treinador Equipa Treinador
Seniores Pedro Costa Seniores Jodo Pinto Basto
Sub20 Renato Soares Sub19 Rui Pinto
Sub18 Miguel Tavares

Sub16 Miguel Tavares Sub16 Jodo Silva
Subl4 A Humberto Nogueira Subl4 Ana Cunha
Subl4 B Hugo Santos

Mini Basquetebol | Nuno Tavares, Bruno Monteiro, Jodo Lopes (Dito), Miguel Costa, Carlos Bio.
Sub13, Sub12,

Subl10, Subs,

Babies

4.4 Calendéarios

441 Treinos

O calendario/horario dos treinos de cada equipa/escaldo estara disponivel no pavilhdo de Esgueira e

também no site do Clube (www.esgqueirabasket.com).

Alteracdes em periodos de férias, ou outras de caracter pontual, serdo comunicadas atempadamente aos

atletas.

4.4.2 Jogos

Os calendarios dos diversos campeonatos/torneios que se realizardo ao longo da época desportiva

estardo disponiveis no pavilhdo de Esgueira e também no site do Clube (www.esgueirabasket.com).
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5 INFORMACOES GERAIS

5.1 Secretaria

Secretaria

Missao Porta de entrada formal para todas as entidades envolvidas nos assuntos relacionados
com as actividades do Clube.
Tratamento e registo de toda a documentacéo associada as actividades do Clube.
Suporte as actividades dos 6rgaos sociais do Clube.

Horério de 22 Feira, 32 Feira, 52 Feira e 62 Feira das 16:00h as 20:00h; 42 Feira das 16:00h as 19:00h

atendimento | Sabados das 9:30h as 13:00h

Contactos Morada: Rua José Falcao, Esgueira Aveiro 3800-310
Endereco de e-mail: cpe@esgueirabasket.com
Site: www.esgueirabasket.com
Telefone: 234315409
Fax: 234315263

Colaborador | Rui Pinto

5.2 Posto Médico

Posto Médico

Misséo Providenciar cuidados primarios aos atletas do Clube.
Diagnostico de lesdes, identificar e efectuar tratamentos e acompanhamento da evolucgéo.
Horério 3?2 Feira, 52 Feira e 62 Feira das 19:30h as 21:30h

Colaborador | Ant6énio Melo
5.3 Comisséao de Pais

Comissao de Pais

Misséo Potenciar a comunicacdo entre a Direccdo do Clube e os Pais/Encarregados de
Educacéo.
Colaborar na organizagéo da participacéo das equipas nas diversas competicoes.
Colaborar na organizagéo de eventos do Clube.

5.4 Mensalidades atletas

Mensalidades Atletas
Escalbes abrangidos Mini Basquete, Sub14, Sub16, Sub18, Sub19, Sub20

Valor mensal Agregado familiar com 1 atleta 1- 15€/més
Agregado familiar com mais do que 1 atleta | 1 - 15€/més; Outros — 10€/més
Data para pagamento Até ao dia 8 do més corrente

Formas de pagamento e Transferéncia Bancaria — NIB: 0035 0286 0000 4610930 96
o Internet (Banco): Indicar o nome do(a) atleta e 0 més a que
corresponde
o Multibanco: Entregar cépia do taldo da transferéncia na
secretaria do Clube
e Secretaria do Clube
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